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KINNITATUD
24.09.2026 kaskkirjaga nr 97
Lisa

Oppekava nimetus

Erivajadusega laps ja erivajadusega lapsevanem
lastekaitset60s

Oppekavariihm

Sotsiaaltd6 ja ndustamine

Oppekava koostamise alus

Lastekaitseseadus, Sotsiaaltdéétaja kutsestandard, tase 6,
Sotsiaaltdotaja kutsestandard, tase 7 (kompetentsid B.2
Sotsiaaltdotaja, tase 6 Uldoskused, B.3.4 Klienditdo, B.3.6
Spetsialistide vorgustiku loomine, hoidmine ja tugevdamine, B.3.8
Lastekaitse), Sveitsi-Eesti koostdéprogramm ,Sotsiaalvaldkonna
spetsialistide tasemedppe ja kvalifikatsiooni kaasajastamine ning
koolitus- ja tugislisteemi arendamine®.

Oppekeel

Oppe eesmark

Eesti keel

Koolituse tulemusena on dppija arendanud enda valmisolekut ja
oskust suhelda erivajadusega lapse ja tema vanemaga viisil, mis
arvestab nende eripara ja vajadusi, toetab lapse arvamuse ja
abivajaduse valjaselgitamist ning lahtub lapse heaolust, abistamise
vBimalustest ja piiridest.

Sihtgrupp

Lastekaitsetdotajad ning lastekaitsetdodtaja Ulesandeid taitvad
sotsiaaltddtajad, lisaks laste ja noortega tédtavad ja/voi tédalaselt
kokkupuutuvad spetsialistid erinevatest valdkondadest (haridus-,
tervise-, sotsiaalvaldkond).

Osalejate arv (min ja max)

8-25

Osalemise eeldus

Osaleja tootab kohalikus omavalitsuses lastekaitsetootajana voi
taidab lastekaitsetddtaja Ulesandeid vdi on muu valdkonna
spetsialist, kes to6tab lastega.

Oppe maht ja lilesehitus
(akadeemilistes tundides)

14 akadeemilist tundi kontaktdpet

Opivaljundid

Sisukirjeldus

Koolitusel osaleja:

e Oppija anallilsib erivajadusega lapsega suhtlemise olukorda
arvestades lapse eripara ja vajadusi, arvamuse valjaselgitamise
ja abivajaduse hindamise pdhiméotteid ning valib ja rakendab
sobivaid suhtlusvétteid.

o Oppija tuvastab potentsiaalselt ohtliku olukorra erivajadusega
lapsega suheldes ning valib olukorrale sobivad esmased
suhtlus- ja tegutsemisvotted.

e Oppija kohandab suhtlemist erivajadusega lapse vanemaga
lahtudes lapse east, arengufaasist, haire kulust ja prognoosist.

o Oppija analiiisib erivajadusega lapsevanemaga suhtlemise
olukorda arvestades lapse heaolu, aitamise véimalusi ja piire
ning valib ja rakendab vanemaga suhtlemiseks sobivaid
suhtlusvétteid.

Lastekaitsetdotajatele suunatud taienduskoolitus, mille keskmes on
erivajadusega lapse vajaduste ja arvamuse valjaselgitamine ning
lapse eripara arvestav suhtlus. Koolitusel kasitletakse erivajaduste
voimalikku moéju lapse abivajadusele, turvalise kontakti loomist,
abivajaduse hindamist ja suhtlemist potentsiaalselt ohtlikes
olukordades. Samuti kasitletakse suhtluse kohandamist erivaja-
dusega lapse vanemaga ning lapse heaolust [&htuvat suhtlemist
erivajadusega ja keerulise lapsevanemaga.

Opistindmuse teemad

e Mis on psuuhiline erivajadus, moisted.

o Ulevaade psuiihika- ja kaitumishairetest lapse ja noorukieas:
neuropsulhhiaatrilised arenguhaired (autism ja ATH),
intellektihaired, meeleolu- ja arevushaired, enesevigastamine ja
suitsidaalsus, kaitumishaired.




e Pslilhikahairetega laste abivajaduse hindamine — turvalise ja
usaldusliku kontakti loomine lapsega, tema erivajadusega
arvestav suhtlus, lapse vajaduste ja arvamuse valjaselgitamine,
kogutud info alusel tegevusplaani koostamise pdhimdtted.

e Potentsiaalsed ohuolukorrad ja sillad koostodks.
Suhtluspéhimétted lapse agressiooni ja/voi suitsidaalsuse korral.
Koost66 sidusspetsialistidega.

¢ Lapsevanema valjakutsed erivajadusega lapse kasvatamisel —
enamlevinud psiuhikahairetega laste vanematega kontakti
saavutamise pdhimétted ning suhtluse kohandamine lahtuvalt
lapse kasvufaasist ja haire kulust ning prognoosist.

e Lapse heaolust Iahtuvad erivajadusega vanemaga suhtlemise
p&himdtted, kontakti saavutamine, aitamise vdimalused ja piirid.

o Lapsekeskne suhtlus keerulise lapsevanemaga — suhtlus- ja
koostdd pdhimdtted (varjatud) diagnoosiga lapsevanematega, nt.
isiksusehaire/manipulatiivse ja/voi agressiivse kaitumisega /
sbltuvushairega.

o Lapsekeskne suhtlus keerulise lapsevanemaga, enesehoid.

Oppemeetodid Loeng, praktilised harjutused, rihmaarutelu, juhtumi analtus.

Oppekeskkonna kirjeldus Koolitus toimub &ppetddks sobivate tingimustega koolitusruumis, mis
vastab tervisekaitse nduetele ning taiskasvanute koolituse seadusest
ja asutuse sisekorra- ja kvaliteedinbuetest tulenevatele tingimustele.
Ruumid on varustatud koolituse labiviimiseks vajalike tehniliste
vahenditega.

Osalejatele on tagatud kirjutusvahendid ja paber ning elektroonilised
Oppematerjalid.

Koolitus toimub Uhistranspordiga kergesti ligipdasetavas kohas.
Osalejatele on tagatud toitlustus koolituse ajal.

Koolitust puudutav info saadetakse osalejatele e-postiga hiljemalt
nadal enne koolituse algust.

Iseseisev t60 Puudub
Oppematerjalide loend Koolitajate ettevalmistatud materjalid ja t6dlehed.

Soovituslik materjal:

Terviseprobleemiga laste ja nende perede toetamise hea tava.
Tallinn 2025.

Terviseprobleemiga laste ja nende perede toetamise hea tava
12.122025 VEEB.pdf

Oppe I6petamise tingimused, Koolituse I6petamiseks on vajalik kontaktdppes osalemine taies
sh hindamismeetodid ja mahus. Tunnistuse valjastamise tingimuseks on Gpivaljundite
hindamiskriteeriumid saavutamine. Opivaljundite saavutamist hinnatakse vastavalt

allolevatele hindamiskriteeriumitele.

Oppija analiilisib Juhtumi analiiis /  Oppija toob juhtumit
erivajadusega praktilised analldsides voi
lapsega suhtlemise  harjutused. praktiliste harjutuste
olukorda arvestades kaigus valja

lapse eripara ja erivajadusega lapsega



https://sm.ee/sites/default/files/documents/2025-12/Terviseprobleemiga%20laste%20ja%20nende%20perede%20toetamise%20hea%20tava%2012.122025_VEEB.pdf
https://sm.ee/sites/default/files/documents/2025-12/Terviseprobleemiga%20laste%20ja%20nende%20perede%20toetamise%20hea%20tava%2012.122025_VEEB.pdf

vajadusi, arvamuse
valjaselgitamise ja
abivajaduse
hindamise
pShimétteid ning
valib sobivaid
suhtlusvotteid.

Oppija tuvastab
potentsiaalselt
ohtliku olukorra
erivajadusega
lapsega suheldes
ning valib olukorrale
sobivad esmased
suhtlemis- ja
tegutsemisvotted.
Oppija kohandab
suhtlemist
erivajadusega lapse
vanemaga lahtudes
lapse east,
arengufaasist, haire
kulust ja
prognoosist.

ruhmas.

Praktiline
harjutus.

Praktiline
harjutus.

Oppija analtiiisib
erivajadusega
lapsevanemaga
suhtlemise olukorda
arvestades lapse
heaolu, aitamise
vdimalusi ja piire
ning valib ja
rakendab vanemaga
suhtlemiseks
sobivaid vétteid.

Juhtumi arutelu

suhtlemisel olulised
asjaolud arvestades
tema eripara ja
vajadusi ning
abivajaduse hindamise
pohimdtteid, valib
sobivad suhtlemisviisid
ja -vétted ning
pdhjendab oma
valikut.

Oppija tuvastab
juhtumis
potentsiaalselt ohtliku
olukorra ning kirjeldab
olukorrast lahtuvaid
esmaseid suhtlemis- ja
tegutsemisvétteid.

Oppija valib ja
rakendab ette antud
juhtumi puhul
erivajadusega lapse
vanemaga
suhtlemiseks sobivat
suhtlemisviisi ja
pdhjendab seda lapse
ja vanema vajadustest
l&htudes.

Oppija tuvastab
praktilise harjutuse
kaigus erivajadusega
lapsevanemaga
suhtlemisel olulised
asjaolud arvestades
tema eripara ja
vajadusi, lapse heaolu
ning aitamise
vbimalusi ja piire, valib
ja rakendab sobivaid
suhtlemisvétteid.

Oppe labimisel véljastatav
dokument (tunnistus voi tdend)

Tunnistus, kui dppija vastab kdikidele dppe I6petamise tingimustele

ning on saavutanud &pivaljundid.

Toend, kui 6ppija ei saavutanud opivaljundeid, kuid osales

Oppetdos.

Koolitaja kompetentsust tagava
kvalifikatsiooni voi dpi- ja
todkogemuse kirjeldus

Koolitajatel on kdrgharidus (MA) psuhhiaatria, vaimse tervise
d6enduse vdi psuhholoogia valdkonnas, praktiline tdokogemus
koolituse sisuga seotud valdkonnas ning taiskasvanute koolituste

labiviimise kogemus.

Oppekava kinnitamise aeg

Kéaskkirja kinnitamise kuupaev.




